Zalgcznik Nr ... ...

do Zarzadzenia Nr... /20...

zdnia ...,

Dyrektora

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie

REGULAMIN ORGANIZACYJNY | REKRUTACJI
Dziennego Domu ,,Senior+” w Ciechanowie ul. Sienkiewicza 32D

ZAL.OZENIA OGOLNE

§ 1.
1.

Regulamin okre$la warunki organizacji i rekrutacji uczestnikow w osrodku wsparcia pobytu
dziennego- Dziennym Domu ,,Seniort” w Ciechanowie, wspoifinansowanym w ramach
rzadowego Programu Wieloletniego Senior+ na lata 2015-2020 Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej, zwanym dalej Programem.

2.

Jednostka organizacyjng prowadzaca rekrutacje do Dziennego Domu ,,Senior+” w ramach
Programu Wieloletniego ,,Senior+” jest Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Ciechanowie.
3.

Ilekro¢ w Regulaminie mowa o:

a. Domu - nalezy przez to rozumie¢ osrodek wsparcia Dzienny Dom ,,Senior+” /DDS+/
dziatajacego w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej /IMOPS/ w Ciechanowie,
b. Dyrektorze - nalezy przez o rozumie¢ Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie,

c. Kierowniku - nalezy przez to rozumie¢ Kierownika Dziennego Domu ,,Seniort+” w
Ciechanowie,

d. Uczestnikach - nalezy rozumie¢ osoby w wieku i powyzej 60 roku zycia, oraz osoby z
ustalong niepelnosprawno$cia, nieaktywne zawodowo zamieszkale na terenie miasta
Ciechanéw, korzystajace z pobytu w DDS+ w ramach Programu na podstawie decyzji
administracyjnej.

POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

§2.



Dzienny Dom ,,Senior+” realizuje zatozenia Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata
2015-2020, ktorego celem jest w szczegdlnoSci zapewnienie wsparcia seniorom (osobom
nieaktywnym zawodowo w wieku 60+) przez umozliwienie korzystania z oferty narzecz
spotecznej aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie
aktywizacji ruchowej lub kinezyterapii, a takze oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej
i opiekunczej, w zaleznosci  od potrzeb  stwierdzonych ~ w $rodowisku  lokalnym.
2.

Dzienny Dom ,,Senior+” wchodzi w strukture organizacyjng Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie.

3.

Dom jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego o zasiggu lokalnym dysponujacym 30
miejscami.

4.

Funkcjonowanie, dzialalno§¢ DDS+ finansowana jest z budzetu Gminy Miejskiej Ciechanow.
5.

Na prowadzong dziatalno$¢ DDS+ moze pozyskiwa¢ srodki zewnetrzne.

6.

Uczestnicy DDS+ moga korzysta¢  z:

a. peinej formy uczestnictwa /udziat codziennie z obiadem/,

b. czesciowej formy uczestnictwa /w okreslone dni tygodnia ,bez obiadu/.

7.

W domu obowigzuje zakaz wnoszenia i picia alkoholu, palenia tytoniu oraz zaktocania
spokoju.

8.

Pracownicy nie odpowiadaja za przedmioty warto§ciowe uczestnikéw przynoszone do DDS+.

KRYTERIA REKRUTACJI

§ 3.

1.
Skierowanie do Domu Dziennego Pobytu DDS+ nastepuje na wniosek osoby

zainteresowanej, lub jej przedstawiciela ustawowego za zgoda osoby zainteresowane;.

2.

O pobyt w Domu mogg ubiegac si¢ osoby sprawne w samoobstudze ,wymagajace cz¢sciowe]
opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, ktore:

a. sg nieaktywne zawodowo,

b. ukonczyty 60 rok zycia,

C. posiadaja miejsce stalego zamieszkania na terenie miasta Ciechanow.

3.

Do Domu przyjmowane sg osoby spelniajace kryteria o ktorych mowa w pkt. 2 wyrazajace
gotowos¢ do regularnego uczestnictwa wedtug nastepujacej kolejnosci:

a .samotne w rozumieniu ustawy o pomocy spoteczne;j



b .samotnie gospodarujgce w rozumieniu ustawy o pomocy spotecznej, ktérych rodzina
zamieszkuje poza terenem miasta Ciechandw ,

c. osoby , ktorych rodzina mieszka na terenie Ciechanowa oraz osoby pozostajace w
zwigzku matzenskim.

4.

Pierwszenstwo majg osoby, ktorych :

a .dochdd nie przekracza 300% kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy
spotecznej .

b. zadeklarowaty petlng forme uczestnictwa

5.

Dokumenty rekrutacyjne stanowig:

a. wniosek o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior+” ( zafgcznik Nr 1 do Regulaminu
Dziennego Domu Senior+);

b. kwestionariusz zgltoszeniowy (zafgcznik Nr 2 do Regulaminu Dziennego Domu

., Senior+");

c. zaswiadczenie o stanie zdrowia dot. przeciwwskazan do uczestnictwa w zajgciach (
zatqgcznik Nr 3 Regulaminu Dziennego Domu ,,Senior+ ")

d. deklaracja uczestnictwa z oswiadczeniem o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Dziennego
Domu ,, Senior+” ( zalgcznik Nr 4 Regulaminu Dziennego Domu ,,Senior+ ")

e. wywiad rodzinny §rodowiskowy sporzadzony przez pracownika socjalnego MOPS w
Ciechanowie

f. inne dokumenty potwierdzajace sytuacj¢ finansowa, zdrowotng i rodzinna,

o ktérych mowa w ustawie o pomocy spoteczne;j.

6

Dokumenty o ktérych mowa w pkt.2 (zalaczniki) sa dostgpne w siedzibie MOPS w
Ciechanowie lub do pobrania ze strony internetowey.
7.

Osoba zainteresowana zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem
faktycznym oraz do wypehienia dokumentéw w sposéb kompletny 1 czytelny.

8.

Na podstawie ztozonego kompletu dokumentow 1 ustalen wywiadu Srodowiskowego
wydawana jest przez Dyrektora MOPS decyzja administracyjna o przyznaniu badz odmowie
przyznania miejsca w DDS+ na dany rok budzetowy.

9.

Ztozone dokumenty nie podlegaja zwrotowi. Osoba ch¢tna do uczestnictwa w Dziennym
Domu ,,Senior+” zobowiazana jest do podania informacji zgodnych ze stanem faktycznym
oraz do wypelnienia dokumentéw w sposob kompletny i czytelny.

10.

Decyzja o przyznaniu okresla jednoczesnie termin na jaki miejsce zostaje przyznane oraz
informacje na temat ustalonej odptatnosci i sposobu jej ponoszenia.

11.

Osoby, ktorych stan zdrowia wymaga statej opieki, indywidualnej terapii i nadzoru, osoby z
zaburzeniami psychicznymi lub osobowosciowymi oraz osoby, u ktorych stwierdzono
zaawansowane zmiany psychoorganiczne nie kwalifikuja si¢ do przyjecia do DDS+.

12.



Osoby, ktorym w procesie rekrutacji nie uda si¢ zakwalifikowa¢ do Programu Dziennego
Domu ,,Senior+” zostang umieszczone na liscie rezerwowej i beda mialy pierwszenstwo
zakwalifikowania si¢ w przypadku rezygnacji oséb z listy podstawowej lub zwolnienia si¢
miejsca w/w Domu wg kolejnosci zgloszen.

Odplatnos¢ za pobyt
§4
1.
Pobyt w Domu jest odptatny i stanowi dochdd gminy.
2.

Miesigczna odptatnos¢ w DDS+ obejmuje koszty wyzywienia w formie obiadu

3.

Szczegbtowe zasady ponoszenia odptatnosci za pobyt w DDS+ okresla Uchwata Rady Miasta
Ciechanow w sprawie ustalenia szczegdtowych zasad ponoszenia odplatnosci za pobyt w osrodku
wsparcia — Dziennym Domu ,,Senior+” w Ciechanowie.

4.

Odptatno$¢ ustalona jest w decyzji kierujace;.

5.

Wysoko$¢ miesigcznych oplat za wyzywienie stanowi iloczyn dni roboczych w danym
miesigcu kalendarzowym i1 kwoty dziennej stawki zywieniowej w wysokosci proporcjonalnej
do dlugosci pobytu w danym miesigcu.

6.

Uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia naleznosci za pobyt w DDS+ na postawie rachunku
obcigzajgcego za dany miesigc na wskazany termin i rachunek bankowy Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.

7.

Zmniejszenie odptatnosci moze nastgpi¢ po wezesniejszym powiadomieniu kierownika o
planowanej nieobecnosci, pisemnie, osobiscie, telefoniczne z co najmniej trzydniowym
wyprzedzeniem.

8.

W nagtych przypadkach losowych uznaje si¢ za wystarczajace usprawiedliwienie dokonane w
mozliwie niezwlocznym czasie umozliwiajacym korekte w zaprowiantowaniu na dzien
nastepny.

9.

W przypadku dtuzszej, zamierzonej z gory nieobecnos$ci, na Scisle okre$lony czas /np. wyjazd
do sanatorium, rodziny itp./uczestnik powinien jak najwcze$niej pisemnie powiadomié
kierownika DDS+ stworzy to mozliwos¢ przyjecia na jego miejsce osoby z listy rezerwowej
na dany rok.

Cele i zadania Dziennego Domu Seniora

§ 5.



1.

Celem Dziennego Domu ,,Senior+” jest zapewnienie pomocy osobom w wieku emerytalnym
1 osobom z ustalong niepelnosprawnoscia ,wsparcia w organizacji aktywnego zycia
spotecznego bez konieczno$ci zmiany miejsca zamieszkania.

2.
Do zadan DDS+ nalezy w szczegolnosci:

a. Podejmowanie dziatan stluzacych utrzymaniu uczestnikow w ich naturalnym $rodowisku i
przeciwdziatanie instytucjonalizacji i wykluczeniu spotecznemu

b. Zapewnienie bezpiecznego miejsca pobytu i godnego spedzania czasu

C. organizacja czasu pobytu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, oczekiwan i
mozliwo$ci psychofizycznych uczestnikow

d. prowadzenie réznorodnych metod i form terapii zajeciowej ,aktywizacji i dziatan
prozdrowotnych

e. zaspokojenie potrzeb , towarzyskich, kulturalnych i rekreacyjnych

f. ksztaltowanie odpowiednich postaw prospotecznych

3.

W ramach dziatalno$ci DDS+ zapewnia oferte ustug dostosowang do potrzeb i mozliwosci
seniorow w tym :

a. socjalne — m.in. zapewnienie cieptego positku, 8 godzinne miejsce pobytu, mozliwosé¢
korzystania z urzadzen sanitarnych(prysznic ,pralnia), pomoc w zatatwianiu spraw
osobistych i urzedowych)

b. edukacyjne- m.in. pogadanki i spotkania tematyczne dostosowane do zainteresowan i
potrzeb senioréw

C.
kulturalno-oswiatowe(wyjscia do kina, muzeum ,wspdlne przezywanie $wiat i uroczystosci
,zajecia muzyczne i taneczne, )

d. aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii,( zajgcia sportowo-rekreacyjne majace na celu
poprawe kondycji fizycznej seniordéw).

e. aktywizacji spotecznej i migdzypokoleniowej w tym wolontariat mi¢dzypokoleniowy
(spotkania z dzie¢mi z przedszkoli, mtodzieza szkolna, osobami niepetnosprawnymi oraz
seniorami z innych placowek, lub organizacji pozarzadowych, korzystanie z komputera )

f. terapii zajeciowej (arteterapia , muzykoterapia, socjoterapia, biblioterapia, prowadzenie
kroniki )

g. prozdrowotne (popularyzowanie zdrowego stylu zycia, spotkania m.in. z pielggniarka ,
fizjoterapeuty),

h.inne dostosowane do potrzeb uczestnikow dziatania, spotkania i przedsiewzigcia, w celu
przeciwdziatania wykluczeniu spoltecznemu.

ORGANIZACJA WEWNETRZNA



§ 6.

1.

DDS+ przeznaczony jest dla 30 uczestnikow korzystajgcych tej formy wsparcia wiacznie z
obiadami.

2.

Dzienny Dom Pobytu Dzienny Dom ,,Senior+” czynny jest od poniedziatku do piatku od
godziny 8.00 do godziny 16.00 z wyjatkiem dni wolnych od pracy w rozumieniu Ustawy z
dnia 18 stycznia 1951r. o dniach wolnych od pracy (Dz. U. z 2015r.p0z.90 ze zm.) i $wiat.
3.

Za wlasciwe funkcjonowanie DDS+ odpowiada Kierownik, ktory podlega bezposrednio
Dyrektorowi MOPS w Ciechanowie.

§7
Prawa i obowiazki uczestnikoéw Dziennego Domu ,, Senior+”

1.

Uczestnicy przebywaja w Dziennym Domu ,, Senior+” dobrowolnie i sami moga
zrezygnowac z uczestnictwa.

2.

Uczestnicy Domu maja prawo do:

a. poszanowania godnosci i prywatnosci oraz podmiotowego traktowania,

b. zachowania tajemnicy spraw ich dotyczacych,

c. korzystania z ustug oferowanych przez Dom,

d. uzyskiwania stosownej pomocy w zaspokajaniu potrzeb realizowanych w ramach pobytu w
Domu,

e. wspotdecydowania w sprawach ich dotyczacych,

f. rzetelnego rozpatrywania i wyjasniania wnoszonych uwag lub skarg,

g. usprawiedliwienia swojej nieobecnosci w DDS+.

3.

Obowiazkiem uczestnika jest w szczegdlnosci:

a. potwierdzanie pobytu poprzez podpis na liscie obecnosci,

b. przestrzeganie czasu zaje¢¢ 1 ustalonego porzadku,

C. przestrzeganie zasad i norm wspotzycia spotecznego na terenie DDS+ oraz poza jego
siedzibg podczas wyjazdoéw integracyjnych oraz spotkan okoliczno$ciowych,

d. stosowanie si¢ do polecen pracownikéw Domu,

e. dbatos¢ o higien¢ osobista, oraz estetyczny wyglad zewnetrzny,

f. utrzymanie tadu i porzadku w miejscu prowadzenia zaje¢, pozostawianie po sobie
porzadku,

g. wspoéldziatanie z personelem w zaspokajaniu swoich potrzeb,

h. ponoszenie optat za pobyt w DDS zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,

I. zapoznanie si¢ i przestrzeganie Regulaminu Domu.

4.



Uczestnikom DDS+ zabrania sie:

a. przychodzenia i uczestniczenia w spotkaniach na terenie domu i poza nim pod wpltywem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

b. wnoszenia i spozywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych na terenie
DDS+,

C. wnoszenia niebezpiecznych narzedzi stanowigcych zagrozenia dla zycia i zdrowia /np.
nozy, broni itp./,

d. niszczenia mienia i uzytkowania sprzetu i urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem.

5.

Uczestnik, ktéry w sposob razacy, nagminny i niebezpieczny narusza normy wspotzycia,
porzadek i dyscypling lub stanowi zagrozenie dla zycia, zdrowia innych uczestnikow lub
pracownikow DDS+ moze zosta¢ skreslony z listy uczestnikow.

6.

Decyzj¢ o usunigciu z uczestnika na wniosek kierownika DDS+ podejmuje Dyrektor MOPS
w Ciechanowie.

7.

Dyrektor MOPS moze uchyli¢ decyzj¢ administracyjng przyznajaca pobyt w DDS+, w
przypadku:

a .nieuzasadnionych nieobecnos$ci uczestnika,

b. nie korzystania z form aktywizacji,

c. ponad miesi¢cznej nieuzasadnionej i niezgloszonej nieobecnos$ci przez uczestnika,
zwlaszcza w sytuacji gdy na przyjegcie oczekujg inne 0soby,

d .wielokrotnego lub razgcego naruszenia przez uczestnika zasad ustalonych w regulaminie
DDS+,

€. znacznego pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczestnika uniemozliwiajacego dalsze
funkcjonowanie w DDS+,

f. rezygnacji uczestnika z zaje¢ w Domu.

Postanowienia koncowe

§8
1.
W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ przepisy ustawy o
pomocy spoleczne;.
2.
Zastrzega si¢ prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenie dodatkowych
postanowien.
3.
W przypadku zmian dokonanych w Regulaminie badZ wprowadzenia dodatkowych
postanowien niezwlocznie poinformuje si¢ o tym fakcie Uczestnikoéw Programu.
4.
Zapewnia si¢ kazdemu uczestnikowi i pracownikom staly dostep do niniejszego Regulaminu
poprzez jego wywieszenie na tablicy ogltoszen w DDS+.



5.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem ................ 2020r.

Zakaczniki:

a. wniosek o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior+” ( zalgcznik Nr I do Regulaminu
Dziennego Domu Senior+);

b. kwestionariusz zgtoszeniowy (zalgcznik Nr 2 do Regulaminu Dziennego Domu

., Senior+");

c. zaswiadczenie o stanie zdrowia dot. przeciwwskazan do uczestnictwa w zaj¢ciach (
zalgcznik Nr 3 Regulaminu Dziennego Domu ,,Senior+ ")

d. deklaracja uczestnictwa z oswiadczeniem o zapoznaniu si¢ z Regulaminem Dziennego
Domu ,, Senior+” ( zalgcznik Nr 4 Regulaminu Dziennego Domu ,,Senior+ ")






