Zatagcznik do Zarzadzenia Nr 10 /2022
Dyrektora MOPS

w Ciechanowie

z dnia 24.03.2022r

REGULAMIN ORGANIZACYJNY | REKRUTACJI
Dziennego Domu ,,Senior+” w Ciechanowie ul. Sienkiewicza 32D

ZALOZENIA OGOLNE

§1.

1. Regulamin okresla warunki organizacji 1 rekrutacji uczestnikéw w osrodku wsparcia
pobytu dziennego- Dziennym Domu ,Seniort” w Ciechanowie, utworzonym i
wspotfinansowanym w ramach rzadowego Programu Wieloletniego Senior+ na lata 2015-
2020, Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

2. Jednostka organizacyjng prowadzaca rekrutacje do Dziennego Domu ,Senior+” jest
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.

3. Ilekro¢ w Regulaminie mowa o:

a) Domu - nalezy przez to rozumie¢ osrodek wsparcia Dzienny Dom ,,Senior+” /DDS+/
dziatajacego w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej /MOPS/ w Ciechanowie,
b) Dyrektorze - nalezy przez o rozumie¢ Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ciechanowie,

c) Kierowniku - nalezy przez to rozumie¢ Kierownika Dziennego Domu ,,Seniort+” w
Ciechanowie,

d) Uczestnikach - nalezy rozumie¢ osoby w wieku 60+ , z ustalong niepetnosprawnoscia,
nieaktywne zawodowo zamieszkale na terenie Gminy Miejskiej Ciechandéw, korzystajace z
pobytu w DDS+ na mocy decyzji administracyjne;j.

e) Pracownikach — nalezy przez to rozumie¢ pracownikow MOPS $wiadczacych prace w
DDS+.



4. Postanowienia regulaminy odnoszg si¢ do uczestnikow oraz pracownikow DDS+.

POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

§ 2.

1. Dzienny Dom ,Senior+” realizuje zalozenia Programu Wieloletniego ,,Senior+”
ktorego celem jest w szczegolnosci zapewnienie wsparcia seniorom (osobom nieaktywnym
zawodowo w wieku 60+) przez umozliwienie korzystania z oferty narzecz spolecznej
aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ushugi w zakresie aktywizacji
ruchowej lub Kkinezyterapii, atakze oferty edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej
I opiekunczej, w zalezno$ci od potrzeb stwierdzonych w srodowisku lokalnym.

2. Dzienny Dom ,,Senior+” wchodzi w strukture organizacyjng Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ciechanowie.

3. Dom jest osrodkiem wsparcia pobytu dziennego o zasiggu lokalnym dysponujagcym 30
miejscami.

4. Funkcjonowanie, dziatalnos¢ DDS+ finansowana jest z budzetu Gminy Miejskiej
Ciechanow.

5. Na prowadzong dziatalnos¢ DDS+ moze pozyskiwac srodki zewngetrzne.

6. Obstuge finansowg DDS+ prowadzi dziat ksiggowosci MOPS w Ciechanowie.

7. Dzienny Dom ,,Senior+” czynny jest od poniedziatku do piatku od godziny 8.00 do godziny
16.00 z wyjatkiem dni wolnych od pracy w rozumieniu Ustawy z dnia 18 stycznia 1951r. o
dniach wolnych od pracy (Dz. U. z 2020r.p0z.1920 ze zm.) 1 $wiat.

8. W DDS+ obowigzuje zakaz wnoszenia i picia alkoholu, palenia tytoniu oraz zakldcanie
spokoju.

9. Pracownicy nie odpowiadaja za przedmioty warto$ciowe uczestnikow przynoszone do

DDS+.

Zasady rekrutacji

§ 3.



1. Skierowanie do Domu Dziennego Pobytu DDS+ nastgpuje na wniosek o0soby
zainteresowanej, lub jej przedstawiciela ustawowego za zgoda osoby zainteresowane;.

2. O pobyt w DDS+ moga ubiegaC si¢ osoby sprawne w samoobstudze ,wymagajace
czgsciowej opieki 1 pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, ktore:

a) ukonczyty 60 rok zycia,

b) sa nicaktywne zawodowo,

C) posiadajg miejsce zamieszkania na terenie Gminy Miejskiej Ciechanow.

3. Do DDS+ przyjmowane s3 osoby spelniajace kryteria o ktorych mowa w pkt. 2 wyrazajace
gotowos$¢ do regularnego uczestnictwa wedtug nastepujacej kolejnosci:

a) samotne w rozumieniu ustawy o pomocy spoteczne;j

b) samotnie gospodarujace w rozumieniu ustawy o pomocy spolecznej, ktorych rodzina
zamieszkuje poza terenem Gminy Miejskiej Ciechanow ,

C) osoby , ktorych rodzina mieszka na terenie Gminy Miejskiej Ciechandw oraz osoby
pozostajace w zwigzku matzenskim.

4. Pierwszenstwo majg osoby, ktorych :

a) dochdd nie przekracza 300% kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy

b) Osoby korzystajace juz z pobytu w DDS+.

5. Dokumenty rekrutacyjne stanowig:

a) Wniosek o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior+” z klauzurg RODO ( zalgcznik nr 1)

b) Deklaracja uczestnictwa ( zatagcznik nr 2)

c) Kwestionariusz zgloszeniowy (zatgcznik nr 3)

d) Zaswiadczenie o stanie zdrowia dot. przeciwwskazan do uczestnictwa w zajeciach
( zatgcznik Nr 4) — jesli wymagane,

e) wywiad rodzinny $rodowiskowy sporzadzony przez pracownika socjalnego MOPS w
Ciechanowie,

f) inne dokumenty potwierdzajace sytuacj¢ finansowg, zdrowotng 1 rodzinnag,
o ktorych mowa w ustawie o pomocy spoteczne;.

6. Zlozone dokumenty nie podlegaja zwrotowi.

7. Dokumenty o ktéorych mowa w pkt.5a-d (zalaczniki) sa dostgpne w siedzibie MOPS

w Ciechanowie lub do pobrania ze strony internetowej.



8. Osoba zainteresowana zobowigzana jest do podania informacji zgodnych ze stanem
faktycznym oraz do wypetnienia dokumentéw w sposob kompletny i czytelny.

9. Na podstawie ztozonego kompletu dokumentoéw i1 ustalen wywiadu sSrodowiskowego
Dyrektor MOPS wydaje decyzj¢ administracyjng o przyznaniu badz odmowie przyznania
miejsca pobytu w DDS+ na dany rok budzetowy.

10. Decyzja kierujaca okresla jednoczes$nie termin na jaki pobyt zostaje przyznany , oraz
informacje na temat ustalonej odptatnosci i sposobu jej ponoszenia.

11. Osoby, ktorych stan zdrowia wymaga statej opieki, indywidualnej terapii i nadzoru, osoby
z zaburzeniami psychicznymi lub osobowo$ciowymi oraz osoby, u ktérych stwierdzono
zaawansowane zmiany psychoorganiczne nie kwalifikuja si¢ do przyjecia do DDS+.

12. Osoby, ktorym w procesie rekrutacji nie uda si¢ zakwalifikowa¢ do Dziennego Domu
»Senior+” zostang umieszczone na liscie rezerwowej z pierwszenstwem zakwalifikowania si¢
w przypadku rezygnacji osob z listy podstawowej lub zwolnienia si¢ miejsca w/w Domu wg

kolejnosci zgtoszen.

Odplatnos¢ za pobyt
§4

1. Pobyt w Dziennym Domu ,,Senior+” jest odptatny i1 stanowi dochdéd Gminy Miejskiej
Ciechanow.

2. Odptatnos¢ za pobyt obejmuje korzystanie z miejsca pobytu wraz z wyzywieniem oraz
ustugi $wiadczone przez DDS+.

3. Szczegotowe zasady ponoszenia odptatnosci za pobyt w DDS+ okresla Uchwata Rady
Miasta Ciechanéw w sprawie ustalenia szczegdlowych zasad ponoszenia odplatnosci za
pobyt w osrodku wsparcia — Dziennym Domu ,,Senior+” w Ciechanowie

4. Odptatnos¢ i sposob jej ponoszenia ustalona jest w decyzji kierujace;.

5. Uczestnik zobowigzany jest do uiszczenia nalezno$ci za pobyt w DDS+ na postawie
dokumentu obcigzajgcego za dany miesigc na wskazany termin i rachunek bankowy
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowie.

6. Wysokos¢ miesigcznych optat za pobyt obejmuje faktyczne dni pobytu w danym miesigcu .

Obecnos¢ uczestnika w DDS+ ustala si¢ na podstawie listy obecnosci.



7. Zmniejszenia odptatnosci dokonuje Dyrektor MOPS.

8. Zmniejszenie odptatnos$ci w zwigzku z dhugotrwalg usprawiedliwiong nieobecnoscia ,moze
nastgpi¢ tylko wowczas gdy o planowanej nieobecnosci uczestnik powiadomi pisemnie,
osobiscie, telefoniczne lub za posrednictwem innej osoby  z co najmniej trzydniowym
wyprzedzeniem. W naglych przypadkach losowych uznaje si¢ za wystarczajace

usprawiedliwienie dokonane w mozliwie niezwtocznym czasie.

Cele i zadania Dziennego Domu Seniora

§ 5.

1. Celem Dziennego Domu ,Seniort+” jest zapewnienie pomocy osobom w wieku
emerytalnym i osobom z ustalong niepetnosprawnoscig ,wsparcia w organizacji aktywnego
zycia spotecznego bez koniecznos$ci zmiany miejsca zamieszkania.

2 Do zadan DDS+ nalezy w szczegdlnosci:

a) podejmowanie dziatan shuzacych utrzymaniu uczestnikow w ich naturalnym $rodowisku i

przeciwdziatanie instytucjonalizacji i wykluczeniu spotecznemu,
b) zapewnienie bezpiecznego miejsca pobytu i godnego spedzania czasu.

C) organizacja czasu pobytu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, oczekiwan I

mozliwosci psychofizycznych uczestnikow,

d) prowadzenie réznorodnych metod i form terapii zajeciowej ,aktywizacji i dziatan

prozdrowotnych,
e) zaspokojenie potrzeb , towarzyskich, kulturalnych i rekreacyjnych,
f) ksztaltowanie odpowiednich postaw prospotecznych.

3. W ramach dziatalno$ci DDS+ zapewnia oferte ustug dostosowang do potrzeb i mozliwosci

seniorow w tym :
a) socjalne - m.in. zapewnienie co najmniej jednego cieptego positku , 8 godzinne miejsce
pobytu, mozliwo$¢ korzystania z urzadzen sanitarnych (prysznic, pralnia), komputera z

Internetem,



b) edukacyjne - m.in. pogadanki i spotkania tematyczne dostosowane do zainteresowan i
potrzeb seniorow,

c) kulturalno-oswiatowe - min. wspolne przezywanie $wigt i uroczystosci , wyjscia do kina,
muzeum , zajecia muzyczne i taneczne ,

d) aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii, zaj¢cia sportowo-rekreacyjne majace na celu
poprawe  kondycji  fizycznej seniorow -min. dostep do sali  aktywizacji,
e) aktywizacji spotecznej i miedzypokoleniowej w tym wolontariat miedzypokoleniowy

f) terapii zajgciowej - arteterapia , muzykoterapia, socjoterapia, biblioterapia, prowadzenie
kroniki,

g) prozdrowotne majgce na celu popularyzowanie zdrowego stylu zycia,

h) inne dostosowane do potrzeb uczestnikow dziatania, spotkania i przedsiewzigcia, w celu

przeciwdziatania wykluczeniu spolecznemu.

Organizacja wewnetrzna

§ 6.

1. DDS+ przeznaczony jest dla 30 uczestnikow.

2. Dzienny Dom Pobytu ,,Senior+” funkcjonuje 5 dni w tygodniu po 8 godzin dziennie od
poniedziatku do piatku.

3. Za whasciwe funkcjonowanie DDS+ odpowiada Kierownik, ktory podlega bezposrednio
Dyrektorowi MOPS w Ciechanowie.

4. Kierownik wykonuje swoje zadania i obowigzki przy pomocy pracownikéw DDS+.

a) instruktora terapii zajgciowe;j

b) opiekuna

¢) pracownika gospodarczego

d) innych specjalistow w wymiarze czasu odpowiednim do potrzeb DDS+.

5. Podczas nieobecnosci Kierownika jego obowigzki peini czasowo wyznaczony pracownik .

6. Pracownicy DDS+ zastepuja si¢ wzajemnie podczas nieobecnosci.

Prawa i obowiazki uczestnikow Dziennego Domu ,, Senior+”



§7

1. Uczestnicy przebywajg w DDS+ dobrowolnie i sami mogg zrezygnowac¢ z uczestnictwa
sktadajac o§wiadczenie w formie pisemne;j.

2. Uczestnicy Domu maja prawo do:

a) poszanowania godnosci i prywatnosci oraz podmiotowego traktowania,

b) zachowania tajemnicy spraw ich dotyczacych,

c) korzystania z ustug oferowanych przez DDS+,

d) uzyskiwania stosownej pomocy w zaspokajaniu potrzeb realizowanych w ramach pobytu w
Domu,

e) wspotdecydowania w sprawach ich dotyczacych,

f) rzetelnego rozpatrywania i wyjasniania wnoszonych uwag lub skarg,

g) usprawiedliwienia swojej nicobecnosci w DDS+.

3. Obowiazkiem uczestnika jest w szczego6lnos$ci:

a) potwierdzanie pobytu poprzez podpis na liScie obecnosci,

b) przestrzeganie czasu zajec i ustalonego porzadku,

C) przestrzeganie zasad i norm wspélzycia spolecznego na terenie DDS+ oraz poza jego
siedzibg podczas wyjazdow integracyjnych oraz spotkan okoliczno$ciowych,

d) stosowanie si¢ do polecen pracownikoéw Domu,

e) dbatos¢ o higieng osobista, oraz estetyczny wyglad zewngtrzny,

f) utrzymanie tadu i porzadku w miejscu prowadzenia zajeé, pozostawianie po sobie
porzadku,

g) wspotdziatanie z personelem w zaspokajaniu swoich potrzeb,

h) ponoszenie optat za pobyt w DDS zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

I.) zapoznanie si¢ i przestrzeganie Regulaminu Domu.

4. Uczestnikom DDS+ zabrania sie:

a) przychodzenia i uczestniczenia w spotkaniach na terenie domu i poza nim pod wpltywem
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

b) wnoszenia i spozywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych na terenie
DDS+,



C) wnoszenia niebezpiecznych narzgdzi stanowiacych zagrozenia dla zycia i zdrowia /np.
nozy, broni itp./,

d) niszczenia mienia i uzytkowania sprzetu i urzadzen niezgodnie z ich przeznaczeniem.

5. Uczestnik, ktory w sposob razacy, nagminny i niebezpieczny narusza normy wspotzycia,
porzadek i dyscypling lub stanowi zagrozenie dla zycia, zdrowia innych uczestnikow lub
pracownikow DDS+ moze zostac skreslony z listy uczestnikow.
6. Decyzje o usuni¢ciu uczestnika na wniosek Kierownika DDS+ podejmuje Dyrektor
MOPS w Ciechanowie.

7. Dyrektor MOPS moze uchyli¢ decyzje administracyjng przyznajaca pobyt w DDS+, w
przypadku:

a) nieuzasadnionych nieobecnos$ci uczestnika,

b) nie korzystania z form aktywizaciji,

C) ponad miesigcznej nieuzasadnionej i niezgloszonej nieobecnoséci przez uczestnika,
d) wielokrotnego lub razgcego naruszenia przez uczestnika zasad ustalonych w regulaminie
DDS+,

e) znacznego pogorszenia si¢ stanu zdrowia uczestnika uniemozliwiajacego dalsze
funkcjonowanie w DDS+,

f) rezygnacji uczestnika z pobytu w DDS+.

Postanowienia koncowe

§8

1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem stosuje si¢ przepisy ustawy o
pomocy spotecznej.

2. Zastrzega si¢ prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenie dodatkowych
postanowien.

3. W przypadku zmian dokonanych w Regulaminie badZz wprowadzenia dodatkowych

postanowien  niezwlocznie  poinformuje si¢ o tym  fakcie  uczestnikow.



4. Zapewnia si¢ kazdemu uczestnikowi i1 pracownikom staly dostep do niniejszego
Regulaminu

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Zalaczniki do Regulaminu:

1. Wniosek o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior+” z klauzurg RODO ( zalgcznik nr 1)
2. Deklaracja uczestnictwa ( zafgcznik nr 2)

3. Kwestionariusz zgloszeniowy (zatacznik Nr 3)

4.Zaswiadczenie o stanie zdrowia dot. przeciwwskazan do uczestnictwa w zajg¢ciach

( zalgcznik Nr 4) — jesli wymagane



Zatgcznik nr 1 Do Regulaminu
Dziennego Domu Pobytu ,,Senior+”
w Ciechanowie

Ciechanoéw, dnia ......................

Imi¢ i Nazwisko...........coooiiiiininin
Adres zamieszkania...................oo...
Telefon.....oovveeiee i,
Dyrektor

Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Ciechanowie

WNIOSEK

o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior +” w Ciechanowie

Zwracam si¢ z prosba o przyjecie do Dziennego Domu ,,Senior +" w Ciechanowie na rok
20.... w celu umozliwienia mi korzystania z oferty na rzecz spolecznej aktywizacji, w tym
oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie aktywno$ci ruchowej lub

kinezyterapii, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekuncze;j.

Nadmieniam, ze jestem osobg nieaktywna zawodowo, w wieku 60+, zamieszkuje na terenie

Gminy Miejskiej Ciechanow.

Zobowiazuje¢ si¢ do ponoszenia odplatnos$ci za pobyt.

(czytelny podpis )
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Zalgcznik nr 2 Do Regulaminu
Dziennego Domu Pobytu ,,Senior+”
w Ciechanowie

Deklaracja
uczestnictwa w zajeciach Dziennego Domu ,,Senior +” w Ciechanowie

JaNIZE] POAPISANA/Y .. vttt e

ZamieszKala /y ...

[] 1. Deklaruje swoj udziat w zajeciach Dziennego Domu ,,Senior+” w Ciechanowie.

[] forma stata - uczestnik korzysta codziennie z zaje¢ i ustug
[] forma niestata - uczestnik korzysta z zaje¢ i ustug w wybrane dni tygodnia

[ pn Cdwt e [ ezw [ pt

O 2. Oswiadczam , ze zapoznalem / zapoznalam si¢ z Regulaminem Dziennego Domu
»Senior+” w Ciechanowie i zobowigzuje si¢ do przestrzegania jego postanowien.

Jestem $§wiadomy / $wiadoma, Ze naruszenie postanowien Regulaminu lub zachowanie,

ktére uniemozliwia lub zaktoca prawidlowe funkcjonowanie placowki spowoduje uchylenie
decyzji administracyjnej o przyznaniu mi miejsca w Dziennym Domu Senior+.

(data podpis uczestnika)
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Zalgcznik nr 3 Do Regulaminu
Dziennego Domu Pobytu ,,Senior+”
w Ciechanowie

KWESTIONARIUSZ UCZESTNIKA
DZIENNEGO DOMU ,,SENIOR +” W CIECHANOWIE

Nazwisko i imi¢

Adres zamieszkania

Data urodzenia

Telefon kontaktowy

Upowazniona osoba do kontaktow:
- imi¢ i nazwisko

- stopien pokrewienstwa

- telefon kontaktowy

L] samodzielng
Jestem osobg: (wlasciwe zaznaczy¢ - X) [] zamieszkujaca samotnie
[] zamieszkujacg z rodzing
[] wymagajaca czgsciowej opieki lub
pomocy
Inne wazne informacje istotne podczas
pobytu w DDS+
Zainteresowania LI socjalnej

Jestem zainteresowanaly wsparciem w
zakresie aktywizacji: (wlasciwe zaznaczy¢ -

X)

[] terapii zajeciowej

[] aktywnoS$ci ruchowe;j
[] kulturalno-edukacyjnej
[] prozdrowotnej

[] rekreacyjnej

12



Jestem zainteresowany nast¢pujaca forma
uczestnictwa w zajeciach (wlasciwe
zaznaczy¢ - X)

Socjalnej:

[ ] forma stata - uczestnik korzysta codziennie
ze wszystkich zaje¢ i ustug

[ ] forma niestata - uczestnik korzysta ze
wszystkich zaje¢ i ustug w wybrane dni
tygodnia

[dpn  Owt [sr Clezw [t

Terapii zajeciowej:

[ ] arteterapia
manualne

[ ] muzykoterapia /$piew ,shuchanie
muzyKi

[] socjoterapia /gry i zabawy
umystowe

[ biblioterapia/czytanie prasy
,artykutow, ksigzek

] zaj¢cia klubowe /gry planszowe,
szachy ,karty

rekodzieto,

prace

Formach aktywnosSci ruchowej
nastawionej na utrzymanie sprawnosci
fizycznej:

[] zajecia ruchowe o podtozu
gimnastyki ogolne;j
[] zajecia usprawniajaco —
rehabilitacyjne
wycieczki piesze, spacery
zajecia sportowo-rekreacyjne
taniec

Dzialaniach prozdrowotnych:

[] spotkania z pielegniarka,
fizjoterapeuta
[] wyktady 1 pogadanki z zakresu
zdrowia
[Judzielanie informacji o dostgpnych
ustugach medycznych i
rehabilitacyjnych
[[] pomoc przy umawianiu wizyt
lekarskich
monitorowane parametrow
zyciowych/ci$nienia krwi
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Dzialalnos$ci kulturalno — edukacyjnej:

[] spotkania z  przedstawicielami
roznych instytucji
[] uczestnictwo — w
organizowanych przez
kulturalne
[] udziat w wyktadach i pogadankach z
zakresu réznych dziedzin np.

historii, kultury itp.

wydarzeniach
instytucje

[] wyjscia do kina,muzeum

[] korzystanie z komputera i Internetu
Integracja [] Wwspolne obchodzenie swiat i

uroczysto$ci, imienin,

[] spotkania ze spoleczno$cia lokalng

[] integracja migdzypokoleniowa
Umiejetnosci
Oczekiwania

(data i czytelny podpis)
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Zalgcznik nr 4 Do Regulaminu Rekrutacji
Dziennego Domu Pobytu ,,Senior+”
w Ciechanowie

(pieczatka placowki ochrony zdrowia)

(miejscowos¢ data)

Zaswiadczenie lekarskie

Imig 1 NAZWISKO ....oviiii ,
data urodzenia .......oouviiiiiii i ,
ZAMICSZKAIY/A ... e ;

1) brak przeciwwskazan medycznych do udziatu w zajeciach ruchowych (kinezyterapii)/
sportowo — rekreacyjnych 1 aktywizujgcych w Dziennym Domu ,,Senior +” w
Ciechanowie* tak [ ] nie []

2) wystapienie przeciwwskazan medycznych do udziatu w zajeciach Dziennego Domu
,.Senior +7:
- ruchowych (kinezyterapii)* tak [ ] nie [ |

- sportowo — rekreacyjnych* tak [] nie []

- aktywizujgcych* tak [ ] nie [ ]

*wlasciwe pole [ ]| zaznaczy¢ znakiem ,,X”

(pieczgc 1 podpis lekarza wystawiajacego zaswiadczenia)
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