
 
 

KWALIFIKOWANIE DO POMOCY W RAMACH 

PROGRAMU FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA POMOC  

ŻYWNOŚCIOWĄ (FEPŻ) 2021-2027 – PODPROGRAM 2023 

 
 Zgodnie z Wytycznymi Instytucji Zarządzającej dla Instytucji Pośredniczącej                       i 

beneficjentów dotyczących działań realizowanych w ramach Programu Fundusze Europejskie na 

Pomoc Żywnościową współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w 

Podprogramie 2023, kwalifikowanie osób najbardziej potrzebujących do pomocy żywnościowej 

przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciechanowie będzie odbywać się od 18.03.2024 r. 

W tym celu osoby ubiegające się o pomoc żywnościową powinny: 

1. nawiązać kontakt z pracownikiem socjalnym obsługującym dany rejon, w celu ustalenia 

uprawnień do tej formy pomocy ze wskazaniem organizacji, która będzie realizować 

dystrybucję żywności,   

2. osoby/rodziny niekorzystające aktualnie ze świadczeń pomocy społecznej winny 

wypełnić druki zamieszczone w załączniku 1A lub 1B – „Oświadczenie”. 

Pracownicy socjalni po uzyskaniu wypełnionego oświadczenia, weryfikują zgromadzone 

dokumenty wnioskodawcy pod względem spełniania kryterium kwalifikowania. W przypadku 

spełnienia warunków uprawniających do pomocy w formie żywności, formularz ze 

skierowaniem przekazywany jest do organizacji pozarządowej zajmującej się dystrybucją 

żywności, która na jego podstawie przekazuje żywność osobie zakwalifikowanej. 

 

Kwalifikowanie do pomocy w ramach FEPŻ  odbywać się będzie  od 18.03.2024 r. 

 

Pierwsze paczki żywnościowe zostaną wydane 

przez organizacje pozarządowe w drugim kwartale  2024r. 

  

O terminie odbioru paczek każda osoba zakwalifikowana zobowiązana jest nawiązać kontakt z 

organizacją pozarządową na początku danego miesiąca w celu uzyskania informacji o 

dokładnym terminie i miejscu dystrybucji żywności. W przypadku nie zgłaszania się po odbiór 

artykułów żywnościowych lub braku możliwości nawiązania kontaktu z osobami 

zakwalifikowanymi do pomocy, organizacje pozarządowe będą skreślać z listy 

zakwalifikowanych.   

 

 

Wykaz organizacji pozarządowych: 

 

Polski Czerwony Krzyż Oddział Rejonowy w Ciechanowie 

ul. Rzeczkowska 11 

508-476-911 

 

pckciechanow@wp.pl 

Polskie Stowarzyszenie Diabetyków 

ul. 17 Stycznia 60B 

600-954-190 

mailto:pckciechanow@wp.pl


Stowarzyszenie Rodzin Wielodzietnych „Serce Matki” 

ul. 17 Stycznia 60B 

501-131-643 

Towarzystwo Przyjaciół Dzieci 

ul. Powstańców Warszawskich 7 

23 672-40-14 

tpd-ciechanow@wp.pl 

Ciechanowskie Stowarzyszenie Filantrop 

ul. Śmiecińska 9 (wejście od ul. Starowiejskiej) 

kontakt możliwy tylko w poniedziałki, środy i piątki od 

1000 do 1700. 

508-475-122    

533-591-530 

chsd@op.pl 

 

Odbiorcy Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową- Podprogram 2023  

mają obowiązek uczestniczyć w działaniach towarzyszących. 
 

 

Objaśnienia dotyczące warunków kwalifikowania do pomocy w ramach FEPŻ. 
Kwoty kryterium dochodowego uprawniającego do pomocy żywnościowej w Podprogramie 2023 wynoszą: 2 

056,40 zł dla osoby samotnie gospodarującej oraz 1 590 zł w przypadku osoby w rodzinie. 

Za dochód netto uważa się sumę miesięcznych przychodów pomniejszoną o: 

1) miesięczne obciążenie podatkiem dochodowym od osób fizycznych i koszty uzyskania przychodu; 
2) składki na ubezpieczenie zdrowotne określone w przepisach o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych 

ze środków publicznych oraz ubezpieczenia społeczne określone w odrębnych przepisach (ZUS, KRUS); 
3) kwotę alimentów świadczonych na rzecz innych osób 
Na dochód określony w przepisach ustawy o pomocy społecznej składają się przychody wszystkich członków 

rodziny, bez względu na tytuł i źródło ich uzyskania, uzyskane w miesiącu poprzedzającym miesiąc złożenia 

oświadczenia, a w przypadku utraty w tym miesiącu dochodu – z miesiąca, w którym oświadczenie  zostało 

złożone. 

Do dochodu wlicza się m.in. 
- wynagrodzenie z tytułu umowy o pracę, umowy zlecenia i o dzieło, 
- wynagrodzenie za pracę dorywczą, 
- świadczenia rodzinne i pielęgnacyjne, z wyłączeniem świadczeń jednorazowych, 
- renty, 
- emerytury, 
- alimenty, 
-odliczane (przez pracodawcę) od wynagrodzeń obciążenia komornicze z tytułu postępowań administracyjnych, 

spłata rat pożyczki czy ubezpieczenia, 
- zasiłki dla bezrobotnych, 
- dochody z pozarolniczej działalności gospodarczej, 
- dochody z gospodarstwa rolnego, 
- świadczenia z pomocy społecznej (zasiłki stałe i okresowe), 
- dochody z majątku rodziny (czynsze najmu i dzierżawy), 
- dodatek mieszkaniowy, 
Do dochodu nie wlicza się:  
-  świadczenie wychowawczego, o którym mowa w ustawie z dnia 11 lutego 2016 r. o pomocy państwa w 

wychowaniu dzieci 
- świadczenia pieniężnego, o którym mowa w art. 8a ust. 1 ustawy z dnia 7 września 2007 r. o Karcie Polaka, 
- jednorazowego pieniężnego świadczenia socjalnego,   
- zasiłku celowego,   
- pomocy materialnej mającej charakter socjalny albo motywacyjny, przyznawanej na podstawie przepisów o 

systemie oświaty (stypendium szkolne), 
- wartości świadczenia w naturze,   
- świadczenia przysługującego osobie bezrobotnej na podstawie przepisów o promocji zatrudnienia i instytucjach 

rynku pracy z tytułu wykonywania prac społecznie użytecznych, 
- świadczenia pieniężnego, o którym mowa w ustawie z dnia 20 marca 2015 r. o działaczach opozycji 

antykomunistycznej oraz osobach represjonowanych z powodów politycznych, i pomocy pieniężnej, o której 
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mowa w art. 19 ust. 2 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektórych osobach będących 

ofiarami represji i okresu powojennego, w art. 7a ust. 2 ustawy z dnia 2 września 1994 r. o świadczeniu 

pieniężnym i uprawnieniach przysługujących żołnierzom zastępczej służby wojskowej przymusowo zatrudnianym 

w kopalniach węgla, kamieniołomach, zakładach rud uranu i batalionach budowlanych, w art. 5a ust. 2 ustawy 

z dnia 31 maja 1996 r. o osobach deportowanych do pracy przymusowej oraz osadzonych w obozach pracy przez 

III Rzeszę i Związek Socjalistycznych Republik Radzieckich, w art. 10a ust. 2 ustawy z dnia 16 listopada 2006 r. 

o świadczeniu pieniężnym i uprawnieniach przysługujących cywilnym niewidomym ofiarom działań wojennych 

oraz w art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 20 marca 2015 r. o działaczach opozycji antykomunistycznej oraz osobach 

represjonowanych z powodów politycznych 
- dochodu z powierzchni użytków rolnych poniżej 1 ha przeliczeniowego, 
- świadczenia pieniężnego przyznawanego na podstawie art. 9 ustawy z dnia 22 listopada 2018 r. o grobach 

weteranów walk o wolność i niepodległość Polski, 
- nagrody specjalnej Prezesa Rady Ministrów przyznawanej na podstawie art. 31a ustawy z dnia 8 sierpnia 1996 

r. o Radzie Ministrów, 
- pomocy finansowej przyznawanej repatriantom, o której mowa w ustawie z dnia 9 listopada 2000 r. o repatriacji, 
- środków finansowych przyznawanych w ramach działań podejmowanych przez organy publiczne, mających na 

celu poprawę jakości powietrza lub ochronę środowiska naturalnego, 
- zwrotu rodzicom kosztów przewozu dzieci, młodzieży i uczniów oraz rodziców, o których mowa w art. 39a ust. 

1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe, 
- rodzinnego kapitału opiekuńczego, o którym mowa w ustawie z dnia 17 listopada 2021 r. o rodzinnym kapitale 

opiekuńczym, 
- dofinansowania obniżenia opłaty rodzica za pobyt dziecka w żłobku, klubie dziecięcym lub u dziennego 

opiekuna, o którym mowa w art. 64c ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi w wieku do lat 3, 
- kwot dodatków: energetycznego, osłonowego, węglowego, elektrycznego, 
- kwoty dodatku dla gospodarstw domowych z tytułu wykorzystywania niektórych źródeł ciepła, o którym mowa 

w art. 1 pkt 2 ustawy z dnia 15 września 2022 r. o szczególnych rozwiązaniach w zakresie niektórych źródeł ciepła 

w związku z sytuacją na rynku paliw. 
 

W przypadku prowadzenia gospodarstwa rolnego przyjmuje się że z 1 ha przeliczeniowego uzyskuje się 

dochód miesięczny w wysokości 345,00 zł. 

 

 

Klauzula informacyjna dotycząca przetwarzania danych osobowych/ 

 Інформаційне положення щодо обробки персональних даних 
 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE poniżej przekazuję 

następujące informacje:/ Відповідно до ст. 13 ч. 1 i 2 Розпорядження Європейського Парламенту i Ради 

Європи (ЄС) 2016/679 від 27 квітня 2016 р. щодо захисту фізичних осіб у зв’язку з обробкою 

персональних даних і щодо вільної передачі цих даних, а також Директиви 95/46/WE яка втратила 

чинність, нижче подано наступну інформацію: 
Tożsamość administratora i dane kontaktowe 

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Ciechanowie z siedzibą przy ul. H. Sienkiewicza 32D, 06-400 Ciechanów, adres e-mail: 

kontakt@mopsciechanow.pl 

Розпорядник особових даних та контакт до нього 

Розпорядником Ваших персональних даних є Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  з головним офісом 

в Ciechanowie6 
Dane kontaktowe inspektora ochrony danych osobowych 

W sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych prosimy o kontakt z Inspektorem 

Ochrony Danych drogą elektroniczną – na podany adres email: 

inspektor_ochrony_danych@mopsciechanow.pl lub pisemnie na adres siedziby administratora. 
Контакти інспектора захисту персональних даних 

В справах обробки Ваших персональних даних можете контактувати з Інспектором Захисту 

Персональних Даних використовуючи електронну пошту – email: 

mailto:inspektor_ochrony_danych@mopsciechanow.pl


inspektor_ochrony_danych@mopsciechanow.pl або у письмовій формі на офіційну адресу 

розпорядника.7 
Cele przetwarzania i podstawa prawna przetwarzania / Цілі обробки та правова основа обробки 

даних 
Przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych jest niezbędne do udzielenia pomocy żywnościowej  w ramach 

Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 2021-2027 (FEPŻ), współfinansowanego ze 

środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus (EFS+) i jest niezbędne do wypełnienia obowiązku 

prawnego ciążącego na administratorze. / Обробка ваших персональних даних необхідна для надання 

продовольчої допомоги в рамках програми Європейських фондів продовольчої допомоги 2021-2027 

(FEPŻ), яка співфінансується Європейським соціальним фондом Plus (ESF+), і необхідна для 

виконання юридичних зобов’язань адміністратора . 

Podstawą przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. c Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) - oraz  art. 134v ust. 1 

 i 2 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.  o pomocy społecznej. / Підставою для обробки ваших персональних 

даних є ст. 6 розділ 1 лист c Регламент (ЄС) 2016/679 Європейського Парламенту та Ради від 27 квітня 

2016 року про захист фізичних осіб щодо обробки персональних даних і про вільний рух таких 

даних, а також про скасування Директиви 95/46/ ЄС (GDPR) - і ст. Розділ 134v 1 та 2 Закону від 12 

березня 2004 р. про соціальну допомогу. 
Ponadto w przypadku podania przez Panią/Pana informacji/danych, o których mowa w art. 7 ustawy z dnia 

12 marca 2004 r. o pomocy społecznej związanych ze stanem zdrowia,  podstawą przetwarzania jest także  

art. 9 ust. 2 lit. g RODO. / Крім того, якщо ви надаєте інформацію/дані, зазначені у ст. 7 Закону від 12 

березня 2004 р. про соціальну допомогу, пов'язану зі здоров'ям, підставою для обробки також є ст. 9 

розділ 2 лист g GDPR. 
Odbiorcy danych lub kategorie odbiorców danych / Одержувачі даних або категорії одержувачів 

даних 

Pani/Pana dane osobowe mogą być przekazywane podmiotom upoważnionym do ich pozyskania na 

podstawie przepisów prawa tj. innym podmiotom uczestniczącym w realizacji Programu FEPŻ. 

Administrator nie będzie przekazywał Pani/Pana danych osobowych do państwa trzeciego lub 

do organizacji międzynarodowej. / Ваші персональні дані можуть бути передані особам, 

уповноваженим на їх отримання відповідно до законодавства, тобто іншим особам, які беруть участь 

у реалізації Програми FEPŻ. 

Адміністратор не передаватиме ваші персональні дані третім країнам чи міжнародним організаціям. 

Okres przechowywania danych / Термін зберігання даних 

Pani/Pana dane będą przechowywane do momentu wygaśnięcia obowiązku przechowywania danych 

wynikającego z przepisów, tj. przez okres realizacji Programu – do czasu przedłożenia sprawozdania 

końcowego z wykonania Programu do Komisji Europejskiej – 15 lutego 2031 r. oraz 5 lat po zatwierdzeniu 

sprawozdania. / Ваші дані зберігатимуться, доки не закінчиться зобов’язання щодо зберігання даних, 

що випливає з нормативних актів, тобто протягом усього терміну виконання Програми – до подання 

остаточного звіту про виконання Програми до Європейської Комісії – 15 лютого 2031 року та 5 років 

після звіт затверджено. 
Prawa podmiotów danych / Права суб'єктів даних 

Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do swoich danych osobowych, prawo do żądania ich sprostowania, 

do ograniczania przetwarzania tych danych oraz prawo do żądania ich usunięcia po upływie okresu, o 

którym mowa powyżej. 

W trakcie przetwarzania Pani/Pana danych osobowych nie będzie dochodzić do zautomatyzowanego 

podejmowania decyzji, ani do profilowania. / Ви маєте право на доступ до своїх персональних даних, 

право вимагати їх виправлення, право обмежити обробку цих даних і право вимагати їх видалення 

після закінчення періоду, зазначеного вище. 
Під час обробки ваших персональних даних не буде автоматизованого прийняття рішень або 

профілювання. 

Prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego / Право подати скаргу до контролюючого органу 

Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22 531-03-00, Infolinia: 606-950-000. / Ви маєте 

право подати скаргу до контролюючого органу, тобто до Голови Управління захисту персональних 

даних, вул. Stawki 2, 00-193 Варшава, тел.: 22 531-03-00, гаряча лінія: 606-950-000. 

mailto:inspektor_ochrony_danych@mopsciechanow.pl


Informacja o dobrowolności podania danych / Інформація про добровільність надання даних 

Podanie przez Panią/Pana danych jest niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego, o którym mowa w 

art. 134v ustawy o pomocy społecznej ciążącego na administratorze w związku z realizacją FEPŻ. / 

Надання ваших даних є необхідним для виконання правового зобов’язання, зазначеного в ст. 134v 

Закону про соціальну допомогу, яка покладається на адміністратора у зв’язку з виконанням FEPŻ. 
 

 


